
 
 

 
 

 

 

 

ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น  
 

องค์การบริหารส่วนตำบลบ่อแฮ้ว 



 

(งานการศึกษา) 

ฐานข้อมูลภูมิปญัญาท้องถิน่ 

ด้านการเกษตรกรรม การเกษตรผสมผสาน 

 การท าเกษตรผสมผสานหมุนเวียน ช่วยใหช้าวบา้นสามารถใชท่ี้ดินใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด

สามารถลดรายจ่ายในการซ้ือวตัถุดิบในการประกอบอาหาร มีความมัน่คงทางดา้นรายไดอ้ยา่งต่อเน่ือง

จากการขายผลผลิตทางการเกษตร มีความมัน่คง และมีอิสระในการใชชี้วิต ลดการพึ่งพาจากภายนอก 

ใชแ้รงงานในการท าเกษตรจากครัวเรือน อาศยัช่วยกนัท าคนละไมค้นละมือ 

มีบุคคลตน้แบบหลายคนท่ีมีภูมิปัญญาดา้นน้ี 

  

 คนในหมู่บา้นท่าขวัมกัจะเรียกวา่ “ป้าแสง” อาศยัอยู ่ณ บา้นเลขท่ี 33 หมู่ท่ี 4 ต าบลบ่อแฮว้ 

อ าเภอเมืองล าปาง จงัหวดัล าปาง  อาย ุ62 ปี ในแต่ละวนั ป้าแสงใชชี้วิตอยูใ่นสวนในบา้นท่ีมีความสุข 

ใชพ้ื้นท่ีไดอ้ยา่งคุม้ค่า ท าใหเ้กิดมูลค่าเพิ่มพูน กลายเป็นรายไดเ้พื่อเล้ียงดูครอบครัว ป้าแสง เป็น

เกษตรกรคนหน่ึงท่ีมีการปลูกพืชแบบผสมผสานภายในบา้น อยา่งหลากหลายชนิด ประกอบดว้ย  ผกั 

ผลไม ้พืชสวนครัว สมุนไพรจ านวนมาก ทุกๆวนั ป้าจะเก็บและเตรียมจ าหน่ายท่ีตลาดบา้นท่าขวั 

หลกัในการด ารงชีวิตของ....ป้าแสง 

 

 

 

 

 

 แตงกวา   ผกับุง้จีน  ถัว่ฝักยาว 

      เกร็ดความรู้“การห้อยลูกเหมน็ไว้แมลงจะไม่มารบกวน” 

นางแสงหลา้  แกว้ใจบญุ (ปา้แสง)

พอเพียง คุม้ค่า เพิ่มพนู



 

ฐานข้อมูลภูมิปญัญาท้องถิน่ 

ด้านสมุนไพรพื้นบ้าน 

 
 อาจารย์มานพ - อาจารย์บุญญรัตน์  ประโลมรัมย์ พร้อมกับภรรยา ได้ร่วมกันจัดตั้งชมรมรักษ์
สมุนไพร ปัจจุบันได้เปลี่ยนชื่อเป็น "ลำปางรักษ์สมุนไพร" ผลิต แปรรูป และจัดจำหน่าย : - ผลิตภัณฑ์
สมุนไพรมากกว่า 150 ขนาน (ใช้พืชสมุนไพรมากกว่า 100 ชนิด) - พันธุ์พืชสมุนไพรและพันธุ์ไม้หายาก 
(รวมถึงพันธุ์ไม้ดอกไม้ประดับต่างๆ) - วารสาร หนังสือ ตำรา ที่เกี่ยวกับสมุนไพร - วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในการ
แปรรูปผลิตภัณฑ์สมุนไพร นอกจากนี้ ยังมีสินค้าปลอดสารพิษ สินค้าที่ผลิตโดยไมท่ำลายสิ่งแวดล้อม 
สินค้าที่ส่งเสริมการอนุรักษ์ธรรมชาติจากกลุ่มเกษตรกรทั่วประเทศ  
 ภายใต้นโยบายคุณภาพ : “มุ่งมันพัฒนา ผลิตยามาตรฐาน สืบสานภูมิปัญญาไทย ใส่ใจลูกค้า  
ส่งมอบตรงเวลา พัฒนาสูส่ากล” 
 เป็นแหล่งศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับพืชสมุนไพรและภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย ยินดีต้อนรับคณะ
ศึกษาดูงาน ภายในบริเวณมีทางเดินเท้าเปล่าเพื่อสุขภาพและชมสวนสมุนไพรไปในตัว บรรยากาศร่มร่ืน 
สงบร่มเย็นด้วยพันธุไ์ม้สมุนไพรนับร้อยชนิด ติดป้ายชื่อพร้อมสรรพคุณ เพ่ือให้ศึกษาได้ตามอัธยาศัย มีร้าน
จำหน่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพร มีบริการการแพทย์แผนไทย เช่น อบไอน้ำสมุนไพร แช่น้ำสมุนไพร นวดแผน
ไทย นวดน้ำมันสมุนไพร ขัดผิว ขัดตัวด้วยสมุนไพร เป็นต้น เปิดบริการทุกวันตั้งแต่เวลา 08.00 น. – 
19.00 น. สถานที่ตั้ง ลำปางรักษ์สมุนไพร 177 หมู่ที่ 12 บ้านเขลางค์ทอง ถ.คันเหมือง ต.บ่อแฮ้ว อ.เมือง
ลำปาง  จ.ลำปาง 52100 โทร. 0-5431-3128, 081-671-9190 โทรสาร : 0-5431-3128 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              (งานการศึกษา) 

อ.มานพ ประโลมรัมย์



 

ฐานข้อมูลภูมิปญัญาท้องถิน่ 

ด้านการถนอมอาหาร 

 
  ในชุมชนบ้านป่าเหียงมักจะเรียกท่านว่า “ป้าป้อ” อายุ 66 ปีมีโรงงานผลิตหน่อไม้ปีบ และ
กระเทียมดอง ตั้งอยู่ ณ บ้านเลขที่ 85/3 หมู่ที่ 1 บ้านป่าเหียง ต.บ่อแฮ้ว อ.เมืองลำปาง จ.ลำปาง 52100 
โทร.081-8836656,054-356697 ได้มีการจดทะเบียนวิสาหกิจชุมชน ถูกต้องตามกฎหมาย โดยใช้
พื้นที่ในการผลิตของโรงงานทั้งสิ้นประมาณ 5 ไร่ โดยเริ่มจากธุรกิจของครอบครัว จนสามารถขยายผลไปสู่
ชุมชน โดยพัฒนาและตอ่ยอดจากองค์ความรู้ในการถนอมอาหารที่มีอยู่ให้ได้มาตรฐานตรงความต้องการ
ของตลาด รวมถึงให้ผู้บริโภคเข้าถึงผลิตภัณฑ์ได้สะดวกขึ้น โดยยึดหลักความมุ่งมั่น ไม่ย่อท้อ ซื่อสัตย์กับ
ลูกค้าและมีคุณธรรมในการทำธุรกิจเป็นสำคัญ ต่อมาได้ขยายกิจการ จึงทำให้เกิดความหลากหลายของ
ผลิตภัณฑ์โดยมีกระบวนการผลิตที่เป็นขั้นตอนและได้รับมาตรฐานและสร้างรายได้เสริมให้แก่คนในชุมชน
หลังจากฤดูทำนา มีหน่วยงานคอยส่งเสริมและสนับสนุนทั้งภาครัฐและเอกชน ทำให้เป็นที่สนใจแก่
สื่อมวลชนหลายแขนงได้มีโอกาสออกรายการทางโทรทัศน์เป็นแหล่งเรียนรูท้ี่ดีของชุมชน....  
        ปฏิทินการผลิตของโรงงาน : 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(งานการศึกษา) 

นางอิ่น  จอมอินตา

ก.พ.-ก.พ.ปีถัดไป

ผลิตกระเทยีมดอง

ก.ค.-ต.ค.

ผลิตหน่อไม้อัดป๊ีบ

ต.ค.-มิ.ย.

ผลิตหน่อไม้ถุงสูญญากาศ

ก.ย.-ต.ค.

ผลิตหน่อไม้เปรีย้ว

ม.ค.-มี.ค.

ผลิตผักกาดดอง



 

ฐานข้อมูลภูมิปญัญาท้องถิน่ 

ด้านการนวดเพื่อสุขภาพ 

 

  นางรัญญา  รินเช้ือ อายุ 52 ปี อาศัยอยู่ ณ บ้านเลขที่ 62/1 ม.1 
บ้านป่าเหียง  ต.บ่อแฮ้ว อ.เมืองลำปาง จ.ลำปาง 52100 โทร. 086-117-4759  
 การนวดไทย เป็นทั้งศาสตร์และศิลปะที่มีมาแตโ่บราณ เกิดจากสัญชาติญาณ เบื้องต้นของการ 
อยู่รอด เมื่อมีอาการปวดเมื่อย หรือเจ็บป่วยตนเองหรือผู้ที่อยู่ใกล้เคียงมักจะลูบไล้บีบนวดบริเวณดังกล่าว 
ทำให้ อาการปวดเมื่อยลดลง เร่ิมแรกๆ นางรัญญา รินเชื้อ  นวดที่ร้านในตัวอำเภอเมืองลำปาง พอเจอพิษ
เศรษฐกิจและโรคร้ายโควิด-19 นางรัญญา รินเช้ือ และเพ่ือนๆแถวหมู่บ้านใกล้เคียง จึงใช้บ้านตัวเองเป็น
สถานที่นวด ปรับปรุงบ้านตัวเองให้สะอาด สบายตา ร่มรื่น บวกกับมีฝีมือในการนวดเพื่อสุขภาพ นวดฝ่าเท้า 
และเรียนรู้เทคนิค โดยการวิเคราะห์ตามที่ลูกค้าต้องการความรู้ที่ได้จึงสะสมจากลักษณะง่าย ๆ ไปสู่ความ
สลับซับซ้อน จนสามารถสร้างเป็นทฤษฎีการนวด กลายมาเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งที่มีบทบาทในการบำบัด 
รักษาอาการและโรคบางอย่าง มาจนถึงทุกวันนี้ ได้รับการยกย่องจากชุมชน สามารถสร้างรายได้ให้กับ
ครอบครัว และคนในชุมชนก็ไม่ต้องเดินทางไปนวดที่ไกลๆ สะดวกสบาย  
 วิธีการรักษาก็ใช้การนวดมือ นวดบำบัด นวดตามร่างกาย ปลายมือ ปลายเท้า  เปิดบริการทุกวัน 
ตั้งแต่ 09.00 น. – 17.00 น. ณ ที่ตั้ง บ้านเลขที่ 62/1 ม.1 บ้านป่าเหียง ต.บ่อแฮ้ว อ.เมืองลำปาง  
จ.ลำปาง สนใจโทรจองไดห้รือโทรสอบถามได้ที่     086-117-4759 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
              (งานการศึกษา) 

นางรัญญา  รินเชือ้



 

ฐานข้อมูลภูมิปญัญาท้องถิน่ 

ด้านศิลปกรรม (ผลิตกระดาษสา) 

 

  นางทองอิน ทิพย์ปลูก อายุ 57 ปี อาศัยอยู่บ้านเลขที่ 49/3 ม.7 
บ้านฮ่องกอก ต.บ่อแฮ้ว อ.เมืองลำปาง จ.ลำปาง 52100 โทร. 081-473-5947 
เป็นผู้ริเร่ิมจัดตั้งกลุ่ม วิสาหกิจชุมชน “กลุ่มดอกไมป้ระดิษฐ์กระดาษสาบ้านฮ่องกอก” ขึ้น เมื่อปี พ.ศ. 
2532 เร่ิมเดิมทีมีสมาชิกเพียง 15 คน มีความสนใจและเรียนรู้เกี่ยวกับการดำเนินกิจการไปอย่างต่อเนื่อง 
จึงก่อให้เกิดรายได้ สร้างผลกำไรให้แก่สมาชิกในกลุ่มเร่ือยมา มีการออมทรัพย์ เพ่ือช่วยเหลือในด้านการ
เงินทุนให้แก่ชาวบ้านทุกคนในชุมชน แต่จะต้องทำตามระเบียบที่ทางกลุ่มออมทรัพย์กำหนดไว้ มีการรบั
สมัครสมาชิกกลุ่มฯ เพ่ิม ปี พ.ศ. 2543 ได้มีการนำผลิตภัณฑ์ที่สมาชิกผลิตขึ้นมาจำหน่ายภายในงาน 
นิทรรศการ ห้างร้านต่างๆ เข้าประกวดในงานต่างๆ ที่เขาจัดขึ้นโดยการประสานงานมาทางพัฒนาชุมชน
และหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง องค์การบริหารส่วนตำบลบ่อแฮ้ว ไดใ้ห้การสนับสนุนในทุกๆด้าน  พอปี 
พ.ศ. 2548 ได้ทำการจดทะเบียนเป็นวิสาหกิจชุมชน ตาม พ.ร.บ.ส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน พ.ศ. 2548  
ต่อมาปี พ.ศ. 2552 ได้จดทะเบียนเป็นองค์กรสวัสดิการชุมชน ตาม พ.ร.บ.ส่งเสริมการจัดสวัสดิการสังคม 
พ.ศ. 2546 และแก้ไขเพ่ิมเติม(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2550 วัตถุประสงค์และเป้าหมายของกลุ่มฯ เพ่ืออนุรักษ์
และสืบทอดวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่นการทำกระดาษสา และการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ดอกไม้ประดษิฐ์ 
เป็นการสร้างงาน สร้างอาชีพให้แก่สมาชิกกลุ่มและเครือข่ายให้มีรายได้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และเป็น
แหล่งเรียนรู้และเป็นสถานที่ศึกษาดูงานของชุมชนตำบลบ่อแฮ้ว ทั้งในประเทศและต่างประเทศ  
  สนใจผลิตภัณฑ์ สามารถเข้าเยี่ยมชมได้ที่สถานที่ตั้ง 49/3 ม.7 บ้านฮ่องกอก ต.บ่อแฮ้ว  
อ.เมืองลำปาง จ.ลำปาง โทร. 081-473-5947 เวลาทำการวันจันทร์ - วันเสาร์ 08.30 น.- 16.30 น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(งานการศึกษา) 

นางทองอิน  ทพิยป์ลูก


